
 

轉化(2020 教會年題)  

教會使命宣言：「建立一群充滿信、望、愛的聖潔新一代，倚靠聖靈的能力，影響世界，嬴得萬

民。」  

青成崇拜小組指引 

8-3-2020（日） 

主題：效法基督—勝過恐懼 

 

本月背經 ：於是耶穌對門徒說：「若有人要跟隨我，就當捨己，背起他的十字架

來跟從我。」太 16:24  

 

主題目標：透過講道，鼓勵我們勝過恐懼。  

 

主題經文：太 14:22-32 

 

神的話 -講道大綱  

 

恐懼：懼怕感染、失業、失敗、…. 

 

馬太福音 14:22–32 
22 耶穌隨即催門徒上船，先渡到那邊去，等他叫眾人散開。23 散了眾人以後，

他就獨自上山去禱告。到了晚上，只有他一人在那裏。24 那時船在海中，因風

不順，被浪搖撼。25 夜裏四更天，耶穌在海面上走，往門徒那裏去。26 門徒看

見他在海面上走，就驚慌了，說：「是個鬼怪！」便害怕，喊叫起來。27 耶穌

連忙對他們說：「你們放心，是我，不要怕！」28 彼得說：「主，如果是你，請

叫我從水面上走到你那裏去。」29 耶穌說：「你來吧。」彼得就從船上下去，

在水面上走，要到耶穌那裏去；30 只因見風甚大，就害怕，將要沉下去，便喊

著說：「主啊，救我！」31 耶穌趕緊伸手拉住他，說：「你這小信的人哪，為甚

麼疑惑呢？」32 他們上了船，風就住了。  

 

(1) 懼怕不可控制的 (強風) 

(2) 懼怕不可知的 (鬼怪) 

(3) 懼怕生命的威脅 (沉溺) 



A. 恐懼的傷害: 

 

1. 恐懼癱瘓我們的成就神的旨意 

馬太福音 25:25  
25 我就害怕，去把你的一千銀子埋藏在地裏。請看，你的原銀子在這裏。』. 

 

2. 恐懼損害我們的關係 

 

創世記 3:10  
10 他說：「我在園中聽見你的聲音，我就害怕；因為我赤身露體，我便藏

了。」  

 

3. 恐懼損害我們的身體 

 

馬太福音 6:27  
27 你們哪一個能用思慮使壽數多加一刻呢？  

 

B. 脫離恐懼 

 

1. 愛: 因為愛裡沒有懼怕 

 

耶穌在客西馬尼園禱告 

 

約翰一書  
18 愛裏沒有懼怕；愛既完全，就把懼怕除去。因為懼怕裏含著刑罰，懼怕的人

在愛裏未得完全。  

 

 

2. 信心: 主耶穌與我們同在 

馬太福音 14:26 -27 
26 門徒看見他在海面上走，就驚慌了，說：「是個鬼怪！」便害怕，喊叫起來。
27 耶穌連忙對他們說：「你們放心，是我，不要怕！」 

馬太福音 14:31  
31 耶穌趕緊伸手拉住他，說：「你這小信的人哪，為甚麼疑惑呢？」  

詩篇 56:3  
3 我懼怕的時候要倚靠你。  

 



總結 

詩篇 34:4   
4 我曾尋求耶和華，他就應允我， 救我脫離了一切的恐懼。  

 

呼召：接受耶穌成為你的救主，並求告祂 

 

小組指引-查經問題：  

 

馬太福音 14:22–32 
22 耶穌隨即催門徒上船，先渡到那邊去，等他叫眾人散開。23 散了眾人以後，

他就獨自上山去禱告。到了晚上，只有他一人在那裏。24 那時船在海中，因風

不順，被浪搖撼。25 夜裏四更天，耶穌在海面上走，往門徒那裏去。26 門徒看

見他在海面上走，就驚慌了，說：「是個鬼怪！」便害怕，喊叫起來。27 耶穌

連忙對他們說：「你們放心，是我，不要怕！」28 彼得說：「主，如果是你，請

叫我從水面上走到你那裏去。」29 耶穌說：「你來吧。」彼得就從船上下去，

在水面上走，要到耶穌那裏去；30 只因見風甚大，就害怕，將要沉下去，便喊

著說：「主啊，救我！」31 耶穌趕緊伸手拉住他，說：「你這小信的人哪，為甚

麼疑惑呢？」32 他們上了船，風就住了。  

 

1. 此事件發生在甚麼地方？甚麼時間？有甚麼人在場？ 

2. 這可算是門徒經歷了驚恐的一晚。他們經歷了甚麼駭人的事？是甚麼使他們

恐懼？是黑夜？是風浪？是不知的鬼怪？是生命的威脅？ 

3. 你認為他們為甚麼當時認不出是耶穌？ 

4. 彼得照耶穌的吩咐試行水上，但後來何故要下沉水中？耶穌指出他的問題何

在？ 

5. 我們近期有否經歷過恐懼？如何靠主得勝？ 

 

 

教會報告 

1. 本堂今年起推行預苦期屬靈操練運動，從 26/2-11/4 期間 40 天進行禁食禱

告、聽經靈修、克己分享的操練。各位可以透過派發「生命旅程日曆」的 QR 

Code，每天聽經靈修，並自行計劃禁食及克己等操練。有意者可向組長報名，

每天會收到有關的經文及靈修指引。 



2. 由於香港及各國疫情嚴峻，進入校園時請量度體溫、消毒雙手、配帶口罩等；

學校課室及家教會室暫停借與小組，職青崇拜、兒童崇拜、幼兒崇拜、寶貝

組暫停至另行通知。另一方面，教會仍維持青少崇拜、兩堂英語崇拜及主日

崇拜。上周六起，會眾入場時加入填報健康問卷(確保會眾狀況)，以策安全，

不便之處，敬請原諒。亦請大家繼續為香港及國內的疫情禱告，求主止住，

並賜平安。 

3. 各區領袖大會將有特別安排，青成領袖大會將定於下周日 3 月 15 日下午

3:00 舉行(暫定時間)，屆時會以網上形式聚會，詳情請組長留意手機領

Whatsapp 群組。 

4. 本年度宣教日崇拜原定於 3 月 14-22 日連續兩周舉行，但由於疫情關係，

現延期至 7 月 4-12 日，敬請留意及代禱。今年我們邀請了泰國東北部資深

拓荒牧者 Pastor Wimon 及 Pastor Wipa 來臨講道，求主保守他們平安，並

分享從主領受的信息。 

 

 

代禱事項 

●潘佩君姊妹父親於 2 月 12 日主懷安息，安息禮拜定於 3 月 12 日大圍寶福記

念館舉行，求主安慰佩君一家。 

●求主保守謝穎茵姊妹父親尚餘的三次化療，並促進成效，也帶領他有好的身

體狀態和免去副作用的影響！ 

 


